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Et lille hjerte,
der banker

Pia bor sammen med sit livs keerlighed,
Charlie: en firearig puddel med kroller og
lange ben. Han er altid i godt humer, og han
er ogsa hendes trgst og hjelper, ndr hendes
demenssygdom tager modet fra hende.

AfLiv Mygind Illustration: billedkunstner Maria Wandel
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. Vendepunktet

> Pia stod over for at skulle skille sig af med
sin elskede Charlie, da hun ikke leengere
kunne styre ham. Men med hjelp fra
genboen og hundetraening blev det kaotiske
samliv vendt til en harmonisk hverdag, hvor
Charlie nu er Pias servicehund - en fast

stotte i bade sorg og gleede.

Af Liv Mygind
, , Jeg boede og arbejdede pa
en hgjskole, og jeg var social
fra morgen til aften. Nar jeg
gik ud ad dgren, var der leerere og
unge mennesker omkring mig. Jeg
underviste, malede i det feelles ate-
lier og elskede morgensangen og at
spise i den store spisesal.

Men da jeg som 56-arig fik en de-
mensdiagnose, mistede jeg alt. Jeg
blev fyret og mistede béde mit job
og min bolig, og min kareste skred
fra mig.

Jeg flyttede tilbage til Aarhus,
hvor jeg er fra og har familie, men
mine bogrn er voksne og bor langt
veek. Jeg mistede ogsd mange af
mine venner, fordi de er et helt an-
det sted i livet. Ndr man ikke har et
jbb, og vennerne forsvinder, si far
man rigtig mange timer alene der-
hjemme, og jeg havde ikke nogen at
dele de timer med.

Min mor, lillesgster og jeg beslut-
tede sd, at vi skulle have en hund
sammen. Det endte med, at det blev
mig, der havde ham. Charlie er en
krglhéret fyr med lange ben, livlig
og altid i godt humer — han er mit
livs keerlighed.

Efter nogle 4r med Charlie be-
gynder jeg at fa det darligere. Der
er meget, jeg ikke tager initiativ
til mere. Det kreative rum i min
hjerne er blevet mindre, og s& fir
jeg sveert ved at styre Charlie. Jeg
kunne ikke have ham med ud at be-
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soge folk, for han ggede, var urolig
og sprang op og var vild. Jeg kunne
heller ikke rigtig have geester, for
han var kulret, ggede og bed dem i
ermerne. Jeg vidste ikke, hvad jeg
skulle gore, for han var min bedste
ven, men jeg kunne ikke styre ham,
og jeg anede ikke, hvad jeg skulle
gore. Det var sa umuligt, s jeg be-
sluttede, at jeg métte skille mig af
med ham. Det var forferdeligt, og
jeg vidste, at jeg ville f& det rigtig
meget veerre uden Charlie, og at mit
liv ville blive meget kortere.

Men heldigvis kom Ulla, min gen-
bo, og sagde: "Hey Pia, jeg har fun-
det ud af, at folk med alzheimer kan
fa en servicehund.”

Og sd gik hun i gang med at skri-
ve en ansggning til kommunen.
Ulla er en uvurderligt stor hjselp
i mit liv. Det er virkelig stort, det
der skete, for jeg sad jo herhjemme
ensom og tenkte, om jeg nu skul-
le skille mig af med den eneste, jeg
havde teet pd mig.

Der gik kun to uger, fra vi havde
sendt ansggningen, til det bankede
pé deren, og sa stod Trine fra Tri-
nitas her i dgren og sagde: ”Skal vi
treene din hund?” Jeg teenkte, at mit
liv er reddet. Jeg bliver s rort nu,
for jeg har faet s& meget hjeelp og s
mange gode mennesker i mit liv. Og
sd fik jeg helt gratis halvandet &rs
treening med Charlie, som bare sn-
drede vores liv.
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Charlie vil gerne bestemme, men
det far han ikke lov til mere. Meget
af treeningen handlede om, at jeg
skulle traenes. For jeg var usikker, og
det gjorde Charlie usikker. Men jeg
leerte, hvad jeg skulle gare i forskel-
lige situationer, og nu kan jeg tage
ham med alle steder. Det hele har
endret sig fuldsteendig.

Han kan ga helt teet op ad mig,
nér vi er ude at gé eller handle, og
han kan veere i ro, nér vi er ude, og
s ligger han bare under min stol.

Nu er han traenet til at forsta, nar
jeg er ked af det, og s kommer han
og skubber til mig pa ydersiden af
mit ben og leegger hovedet op pa mit
ben - det fgles som keerlighed. Det
far mig til at fgle mig tryg, fordi der
er en til at trgste mig, nér jeg ikke
har det godt.

Det er ogsa helt nyt, at folk, jeg
mgder, synes, at Charlie er sgd. Det
er fantastisk. Det er guld veerd, at
jeg har féet treenet ham. Ja, det er
det bedste, der nogensinde er sket.
Jeg bliver helt gradlabil, nir jeg
forteeller det, for det har virkelig
betydet meget for mig, at jeg kunne
beholde ham.

Jeg har stadigveek rigtig, rigtig
mange timer alene herhjemme i
sofaen, men nu har jeg Charlie. Det
betyder alverden, at der er et lille
hjerte, der banker, nar jeg kommer
hjem”. e



Lyt til VENDEPUNKTET

Lyt med, nér Pia forteeller om sin keerlighed til hunden Charlie og livet med
demens. Det kan du gare i vores podcast Vendepunktet. Du finder podcasten i
din foretrukne podcastapp ved at sgge pa Vendepunktet eller pa £ldre Sagens
hjemmeside: aeldresagen.dk/podcast. Du kan ogsa bruge kameraet pa din
telefon og scanne QR-koden her:

OM PIA TRINITAS OG SERVICEHUNDE

61 &r og uddannet fra Kunstakademiet og Danmarks Design- Hos foreningen Trinitas arbejder de med at certi-
skole og videreuddannet til leerer. Har arbejdet som hgj- ficere psykisk syge menneskers egne hunde til at
skolelaerer i 20 &r og tidligere undervist udleendinge i dansk. blive psykiatriske servicehunde. Traeningen foku-
I dag holder hun foredrag om at have en demensdiagnose, og serer pa samarbejdet mellem hund og ejer, sé de
hvordan hun mistede alt, men ogsa om at finde glaeden igen. sammen leerer at tackle dagligdagens udfordrin-

ger. Trinitas tilbyder specialiseret statte gennem
personlige traenere og hjeelper med at skabe
mere selvsteendighed og tryghed for psykisk
sarbare. Trinitas’ koncept muliggar, at hunde, som
allerede har en betydningsfuld relation til deres
ejere, kan udvikles til vigtige stetter i hverdagen.

Har altid malet meget og lavet kunst — bade i sin fritid og i sit
arbejde som hgjskoleleerer. Charlie er hendes farste hund. Pia
har altid godt kunne lide at spille fodbold, og det ger hun sta-
digvaek. Hun spiller pa et demenshold, hvor de ofte diskuterer,
hvorvidt det teeller som et méal eller selvmal, nar man scorer i

t net.
eEpil De uddanner alt fra corgier til chihuahuaer samt
Har en datter og sgn. Og s har hun faet en ny omgangskreds broholmere til at blive servicehunde, der hjaelper
- blandt andet en genbo, der er guld veerd. mennesker med psykiske lidelser.
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